
 학과 교육과정 표 

스포츠과학과 교육과정

내용
 구분 학수번호 교 과 목 명 학 점

1학년 2학년 3학년 4학년
변동사항

1 2 1 2 1 2 1 2

교

양

기초
교양

영어
일반

GEB1107
GEB1108
GEB1109

의사소통영어
의사소통영어: 중급
의사소통영어: 고급

3 ○

영어
심화

GEB1203
GEB1201
GEB1202

고급대학영어
실용영어 L/S
실용영어 R/W

3 ○

GEB1125 인문사회계열 글쓰기와 토론 3 ○

GEB1131 생활한문 1  ○

GEB1111 인하 새내기 세미나 1 ○

GEB1113 크로스오버 2: 자연의 탐색 2 ○

GEB1114 크로스오버 3: 사회의 탐색 2 ○

소계 15

핵심
교양
영역

인간과 문화영역 택1 3

사회와 가치영역 택1 3

자연과 과학 택1 3

소계 9

계열 
교양
영역

ARS1001 미술과 여행

3

이 중 선택하여 1과목 이수

*스포츠과학과 학생의 경우
<여가와삶>, 

<파워바디플랜>, 
<현대사회와 스포츠>는 

학점 불인정과목

ARS1002 디지털시대의 미술

ARS1500 세계디자인 여행

ARS1501 애니메이션의 이해

ARS1113 영화와 대중문화

ARS1114 공연예술의 이해

ARS1103 여가와 삶

ARS1104 파워바디플랜

ARS1105 현대사회와 스포츠

ARS1505 오페라속의 삶과 예술

ARS1600 패션브랜드의 세계

ARS1601 패션디자인과 스타일

창업 영역 3 O

SW 영역 3 O

소계 9

합    계 33

전

공

필수 각 전공교과목 참조 24

선택
전공심화과정 41

다중전공과정 18

합계
전공심화과정 65

다중전공과정 42

일반선택
전공심화과정 38

다중전공과정 61

총 이수학점 130



 전공 교과목 편성표

세부 

영역

학수

번호
교 과 목 명

종

별

전공

단계

구분

이수학기 학점(시수)구성
학

점

소

계
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시

수
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사항
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1
학
기
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학
기

공 통

KIN1001 스포츠과학개론
전

필
기반 O 3(3) 3 3

KIN1009 수영
전

필
기반 O 2(2) 1 2

KIN2011 건강교육
전

선
기반 O 3(3) 3 3

KIN1010 응급처치및안전
전

선
기반 O 2(2) 1(1) 3 3

KIN1004 인체기능해부학
전

선
기반 O 3(3) 3 3

KIN1012 스포츠교육학
전

선
기반 O 3(3) 3 3

KIN1013 동계스포츠세미나
전

필
기반 O 2(2) 1 2

KIN2012 하계스포츠세미나
전

필
기반 O 2(3) 2 3

KIN2009 스포츠전문직상담
전

선
기반 O 2(2) 2 2

KIN3003 스포츠심리학
전

선
핵심 O 3(3) 3 3

KIN2016 스포츠경영학
전

필
핵심 O 3(3) 3 3

KIN1002 여가학
전

필
핵심 O 3(3) 3 3

KIN2014 테니스
전

필
핵심 O 1(2) 1 2

KIN2015 운동처방
전

필
핵심 O 3(3) 3 3

KIN2103 운동생리학
전

필
핵심 O 3(3) 3 3

KIN3010 골프
전

필
핵심 O 1(2) 1 2

KIN3007 웨이트트레이닝
전

선
핵심 O 1(2) 1 2

KIN3016 스포츠전문영어
전

선
핵심 O 2(2) 2 2

KIN2003 운동역학
전

선
핵심 O 3(3) 3 3

KIN3011 유아체육론
전

선
핵심 O 2(2) 1(1) 3 3

KIN3001 스포츠사회학
전

필
집중 O 3(3) 3 3

KIN3013 건강체력평가및실습
전

선
집중 O 2(2) 2 2

KIN3009 뉴스포츠
전

선
집중 O 1(2) 1 2

KIN9004 스포츠과학현장실습
전

선
집중 O 2(2) 2 2

KIN3015 노인체육론
전

선
핵심 O 2(2) 1(1) 3 3

KIN4001 스포츠측정평가
전

선
집중 O 3(3) 3 3
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이수학기 학점(시수)구성
학

점

소

계

수

업

시

수

변동

사항

1학년 2학년 3학년 4학년

이

론

설

계

실
험․
실
습

실
기

현
장
실
습

연
구
프
로
젝
트

1
학
기

2
학
기

1
학
기

2
학
기

1
학
기

2
학
기

1
학
기

2
학
기

KIN4003 스포츠의학
전

선
집중 O 1(1) 1 1

KIN4004 스포츠레저산업
전

선
집중 O 1(1) 1 1

KIN2301 한국무용심화
전

선
핵심 O 2(3) 2 3

KIN2302 외국무용심화
전

선
핵심 O 2(3) 2 3

KIN3301 통합예술실기
전

선
핵심 O 1(1) 1(2) 2 3

KIN3302 무용교수학습방법론
전

선
핵심 O 1(1) 1(2) 2 3

KIN3303
창의적방법을 통한

무용교수법

전

선
핵심 O 1(1) 1(2) 2 3

KIN4301
무용교수학습프로그램

개발

전

선
핵심 O 1(1) 1(2) 2 3

KIN9301
스포츠문화예술교육

실습

전

선
핵심 O 2(2) 2 2

스포츠
산업

KIN3206 스포츠산업
전

선
핵심 O 3(3) 3 3

KIN3205 해양관광론
전

선
핵심 O 3(3) 3 3

KIN2205
아웃도어

레크리에이션

전

선
핵심 O 1(1) 1(2) 2 3

KIN3207 재활승마
전

선
핵심 O 2(2) 1(1) 3 3

KIN3208 스포츠마케팅
전

선
핵심 O 3(3) 3 3

KIN9202 스포츠레저현장실습
전

선
핵심 O 2(2) 2 2

KIN4203 여가교육상담
전

선
핵심 O 1(1) 2(2) 3 3

KIN4204 스포츠와 IoT
전

선
핵심 O 2(2) 1(1) 3 3

KIN4205 스포츠시설
전

선
핵심 O 3(3) 3 3

KIN4002
스포츠행정 및 

관리실무

전

선
핵심 O 3(3) 3 3

스포츠
의학

KIN3101 트레이닝방법론
전

선
핵심 O 3(3) 3 3

KIN3105 운동손상학
전

선
핵심 O 3(3) 3 3

KIN1101 발육발달 및 노화
전

선
핵심 O 3(3) 3 3

KIN3106 운동상해및테이핑
전

선
핵심 O 1(1) 1(1) 2 2

KIN3103 운동영양학
전

선
핵심 O 3(3) 3 3

KIN3110 특수집단과운동
전

선
핵심 O 3(3) 3 3

KIN4102 임상운동검사 및 처방
전

선
핵심 O 3(3) 3 3

KIN4103 병태생리학 전 핵심 O 3(3) 3 3



세부 

영역

학수

번호
교 과 목 명

종

별

전공

단계

구분

이수학기 학점(시수)구성
학

점

소

계

수

업

시

수

변동

사항

1학년 2학년 3학년 4학년

이

론

설

계

실
험․
실
습

실
기

현
장
실
습

연
구
프
로
젝
트

1
학
기

2
학
기

1
학
기

2
학
기

1
학
기

2
학
기

1
학
기

2
학
기

선

KIN4104 운동치료방법론
전

선
핵심 O 3(3) 3 3

KIN4105 건강관리실습
전

선
핵심 O 2(2) 2 2

KIN3104 운동손상평가 및 재활
전

선
핵심 O 3(3) 3 3



 학과 교육과정 이수체계도 

스포츠과학과 교육과정 이수체계도

구분 1학년 2학년 3학년 4학년
1학기 2학기 1학기 2학기 1학기 2학기 1학기 2학기

교

양

기초
교양

영어일반
(택 1)

인문계열
글쓰기와토론

영어심화
(택 1)생활한문인하새내기

세미나

크로스오버2:
자연의 탐색

크로스오버2:
자연의 탐색

크로스오버3:
사회의 탐색

핵심
교양

인간과 문화영역 (택1)

사회와 가치영역 (택1)

자연과 과학 (택1)

계열
교양

계열교양영역 교과목 중 선택 이수
3학점 이수

전

공

공통

응급처치 및
안전

골프 스포츠사회학스포츠과학개론
하계스포츠
세미나 여가학 스포츠측정평가 스포츠레저산업

스포츠전문직상
담 테니스 웨이트트레이닝 건강체력평가

및 실습 스포츠의학
수영 인체기능

해부학

스포츠심리학 운동처방 스포츠전문영어 스포츠과학
현장실습건강교육

스포츠
교육학

운동역학스포츠경영학 운동생리학 뉴스포츠
동계스포츠
세미나 노인체육론

유아체육론

한국무용심화 외국무용심화 통합예술실기 무용교수학습
방법론

무용교수학습
프로그램개발

스포츠문화
예술교육실습

창의적방법을통
한무용교수법

스포츠
산업

스포츠레저
현장실습 스포츠시설스포츠산업 재활승마

해양관광론 스포츠마케팅 여가교육상담 스포츠행정 
및 관리실무

아읏도어
레크리에이션 스포츠와 IoT

스포츠
의학

트레이닝방법론 운동상해 및
테이핑

임상운동검사
및 처방 건강관리실습

운동손상학 운동영양학 병태생리학 운동손상평가
및 재활

발육발달및노화 특수집단과운동 운동치료방법론

전공필수교과목 음영표시

 


